
   

 

Konsultacja w zakresie opieki mobilnej — co 
musisz wiedzieć?  
 

Przyjechała do Ciebie karetka pogotowia. I co teraz? 

Przyjechała karetka, bo martwił Cię stan Twojego zdrowia. Członek załogi karetki / 
ratownik medyczny Cię przebadał. Po badaniu może się okazać, że transport do 
szpitala nie będzie konieczny, więc możesz pozostać w domu.  
Pracownik pogotowia ratunkowego zaoferuje Ci porady dostosowane do Twojej 

indywidualnej sytuacji i stanu zdrowia. Pamiętaj, aby zastosować się do otrzymanych 
wskazówek. Proces ten określany jest jako mobilna konsultacja medyczna. 

 

 
Co się stanie po badaniu? 

• Otrzymasz poradę od pracownika pogotowia ratunkowego. 

• W razie potrzeby pracownik pogotowia skontaktuje się ze szpitalem, lekarzem 
rodzinnym lub innym pracownikiem służby zdrowia. 
• Wszelkie uzgodnione informacje dotyczące dalszej opieki (takie jak kontakt z 
lekarzem pierwszego kontaktu lub pogotowiem ratunkowym) zostaną Ci przekazane w 
formie pisemnej. 

 
Najczęściej zadawane pytania 

 

1. Czy mój lekarz rodzinny zostanie powiadomiony?  

Czasami pracownik pogotowia ratunkowego skontaktuje się z Twoim lekarzem 
rodzinnym. W pozostałych przypadkach możesz skontaktować się z nim osobiście. 
Pracownik pogotowia ratunkowego wyjaśni, czego się od Ciebie oczekuje. 

2. Co się stanie, jeśli moje objawy się pogorszą? 

Czy stan Twojego zdrowia się pogarsza lub dostrzegasz u siebie poważniejsze objawy? 
Natychmiast zadzwoń pod numer 112. Jeśli nie masz pewności, skontaktuj się ze 
swoim lekarzem rodzinnym lub skorzystaj z całodobowej przychodni lekarskiej.  
3. Czy muszę zapłacić? 

Nie. Nie musisz płacić, jeśli karetka przyjedzie do Ciebie, ale nie zabierze Cię do 
szpitala. 

4. Czy moje dane zostaną udostępnione? 

Tak. Twoje dane medyczne są bezpiecznie przechowywane i w razie potrzeby 
udostępniane Twojemu lekarzowi rodzinnemu lub innym podmiotom świadczącym 
opiekę zdrowotną. 

 
Czy masz jakieś dodatkowe pytania? 

Skontaktuj się ze swoim lekarzem rodzinnym lub skorzystaj z całodobowej przychodni 
lekarskiej. 

W nagłych wypadkach zawsze dzwoń pod numer 112. 
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Dane kontaktowe gabinetów lekarzy rodzinnych 

w okolicy 
(Proszę zaznaczyć opcję, która dotyczy danego pacjenta) 

Ośrodek zdrowia Drechtsteden 
 

   Nagłe przypadki (wieczory, noce, weekendy): 078 – 202 0020 

   Przypadki ogólne (dni robocze w godz. 08:00–17:00): 078 – 654 2601 

Ośrodek zdrowia 't Hellegat  
    Lokalizacja 
Klaaswaal 

   Telefon (nagłe przypadki): 0186 – 576 660 
 
Dirksland 

   Telefon (nagłe przypadki): 0187 – 480 447 

Ośrodek zdrowia Gorinchem  
   Nagłe przypadki (wieczory, noce, weekendy): 0183 – 64 64 10 

Ośrodek zdrowia Rotterdam Zuid (HAP Maasstad) 
   Nagłe przypadki (wieczory, noce, weekendy): 010 – 290 98 88 
(przed wizytą proszę zawsze najpierw zadzwonić) 

 
Poniżej możesz zobaczyć krótkie podsumowanie tego, co należy zrobić w każdej sytuacji: 
 
Szukasz porady lub nie masz pewności, czy Twój przypadek jest pilny?  

• www.thuisarts.nl 
Masz ogólne problemy ze zdrowiem? 

• Skontaktuj się ze swoim lekarzem rodzinnym 
Czy ośrodek zdrowia jest zamknięty i nie możesz poczekać z tym do jutra? 

• Zadzwoń do ośrodka zdrowia poza godzinami pracy 
W sytuacjach zagrażających życiu: 

• Zadzwoń pod numer 112 


