Ambulancedienst

Zuid-Holland Zuid

Konsultacja w zakresie opieki mobilnej — co
musisz wiedziec¢?

Przyjechata do Ciebie karetka pogotowia. | co teraz?

Przyjechata karetka, bo martwit Cie stan Twojego zdrowia. Cztonek zatogi karetki /
ratownik medyczny Cie przebadat. Po badaniu moze sie okazaé, ze transport do
szpitala nie bedzie konieczny, wiec mozesz pozosta¢ w domu.

Pracownik pogotowia ratunkowego zaoferuje Ci porady dostosowane do Twojej
indywidualnej sytuacji i stanu zdrowia. Pamietaj, aby zastosowac sie do otrzymanych
wskazéwek. Proces ten okreslany jest jako mobilna konsultacja medyczna.

Co sie stanie po badaniu?

e Otrzymasz porade od pracownika pogotowia ratunkowego.

* \W razie potrzeby pracownik pogotowia skontaktuje sie ze szpitalem, lekarzem
rodzinnym lub innym pracownikiem stuzby zdrowia.

¢ Wszelkie uzgodnione informacje dotyczgce dalszej opieki (takie jak kontakt z
lekarzem pierwszego kontaktu lub pogotowiem ratunkowym) zostang Ci przekazane w
formie pisemne;.

Najczesciej zadawane pytania

1. Czy moj lekarz rodzinny zostanie powiadomiony?

Czasami pracownik pogotowia ratunkowego skontaktuje sie z Twoim lekarzem
rodzinnym. W pozostatych przypadkach mozesz skontaktowac sie z nim osobiscie.
Pracownik pogotowia ratunkowego wyjasni, czego sie od Ciebie oczekuje.

2. Co sie stanie, jesli moje objawy sie pogorsza?

Czy stan Twojego zdrowia sie pogarsza lub dostrzegasz u siebie powazniejsze objawy?
Natychmiast zadzwon pod numer 112. Jesli nie masz pewnosci, skontaktuj sie ze
swoim lekarzem rodzinnym lub skorzystaj z catodobowej przychodni lekarskie;j.

3. Czy musze zaptacic?

Nie. Nie musisz ptacic, jesli karetka przyjedzie do Ciebie, ale nie zabierze Cie do
szpitala.

4. Czy moje dane zostana udostepnione?

Tak. Twoje dane medyczne sg bezpiecznie przechowywane i w razie potrzeby
udostepniane Twojemu lekarzowi rodzinnemu lub innym podmiotom swiadczgcym
opieke zdrowotna.

Czy masz jakies dodatkowe pytania?

Skontaktuj sie ze swoim lekarzem rodzinnym lub skorzystaj z catodobowej przychodni
lekarskiej.

W nagtych wypadkach zawsze dzwon pod numer 112.
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Dane kontaktowe gabinetow lekarzy rodzinnych
w okolicy

(Prosze zaznaczy¢ opcje, ktéra dotyczy danego pacjenta)
Osrodek zdrowia Drechtsteden

t. Nagte przypadki (wieczory, noce, weekendy): 078 - 202 0020
t. Przypadki ogolne (dni robocze w godz. 08:00-17:00): 078 - 654 2601

Osrodek zdrowia 't Hellegat

© |Lokalizacja

Klaaswaal

t. Telefon (nagte przypadki): 0186 — 576 660

Dirksland
t. Telefon (nagte przypadki): 0187 - 480 447

Osrodek zdrowia Gorinchem
t. Nagte przypadki (wieczory, noce, weekendy): 0183 - 64 64 10

Osrodek zdrowia Rotterdam Zuid (HAP Maasstad)
t. Nagte przypadki (wieczory, noce, weekendy): 010 - 290 98 88
(przed wizyta prosze zawsze najpierw zadzwonic)

Ponizej mozesz zobaczy¢ krétkie podsumowanie tego, co nalezy zrobi¢ w kazdej sytuacji:

Szukasz porady lub nie masz pewnosci, czy Twoj przypadek jest pilny?
o www.thuisarts.nl
Masz ogdlne problemy ze zdrowiem?
e Skontaktuj sie ze swoim lekarzem rodzinnym
Czy osrodek zdrowia jest zamkniety i nie mozesz poczekac z tym do jutra?
e Zadzwon do osrodka zdrowia poza godzinami pracy
W sytuacjach zagrazajacych zyciu:
e Zadzwon pod numer 112
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